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[ED TO JEST TLENEK WEGLA? ]

Tlenek wegla pest bezbaranym | bezwonmym silmie trujgoym
pazem. Dostaje sie do organizmu przez ukiad oddechowsy,
a nastepnie jest wchianiany do krwiobiegu. Uniemozlwia
prawidiowe rozprowadzanie tlenu we krai | moZe powodow ad
uszkodzenia mozgu oraz inmych narz gdow.

Jesli urpwamy wegla i dresrna, dokonuj okresowych przegladdw
nie rzadziej niz raz na trzy miesigoe. Gdy uzywamy gazu ziem-
nego czy oleju opatowego — nie rzadzie] niz raz na pot rokw.
Zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowiaz ek m.in. przegladu
instalacj wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roko.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA?

» bol glowy

» pgilne zmeczenie

» dusznosci

» trudniosci z oddychaniem, oddech przy spieszony, nisregularny
» sennosc

» nudnosci

Ostabienie | znuzenie, kidre @uje zazadrony, a takie zaburzenia
orientacji i zdolnoSci oceny zagroZenia powodujs, e jest on
cathowicie biermy |nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizry], traci przytomnost | - jesli nikt nie przyjdzie mu
Z pOMOCH — UMmiera.

A

|JAH{ RATOWAC ZACZADZONEGO?

Nalezy zapewnic mu doplyw Svieiego powistrza:

& natychmizst obwdrz okna | drewi, by z pomieszczenia usunzd
trucizne

4 jak najsrybcie) wyniest go na Swieie powiselrze

4 mozluEnij mu ubranie - rozepnij pasek, guziki, ale nie mzbieraj
go, gdyZ nie mozna doprowadzic do przemarzniecia

Jesli po wyniesieniu na Swieie powietrze zaczadzomy nie

oddycha, nieraipznie przysigp do wykonania sztucznego

oddychania i masaiu serca.

Wezwij shuzby ratownicze: pogotowie ratunkowe

- tel. ¥9%, stra poiarng - tel. ¥98 lub 112

|III' ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

+ zapewnij prawidiowsy wentylacje pomieszczen

+ stosu) mikrowentylacje okien i drowi

+ nigdy nie zaslaniaj kratek wentylacyjmych

+ 7 pomacy fachowcow dokonuj okresoergch przegladds
komina, urzgdzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej

+ nie spalaj niczego wzamknietych pomieszzeniach, jazeli nie
S5 werbylow ainse,

+ zainstaluj crujki tenku wegla wtej czescl domu, w kiore|
Sypia twoja rodzing - to bamdzo shuteczne urzgdrenia, ktdre
Jui uratowaly niejedno Dycie.

Tylko czujka pozwoli Ci steniemdzic obecnost tlenku wegla.

W sprzedaiy oprdz ujek tlenku wegla s3 takie urzadrenia
wykrpwajace  jednoczesnie tlenek wegla | inne  grodne
substancje.




