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Informacja prasowa Warszawa, 25.05.2012

Zdrowa kobieta, silna Polska. Badz dla siebie najwazniejsza

Relacja z debaty o zdrowiu kobiet

Kobiety o sobie mysla w ostatniej kolejnosci. Zawsze jest kto$ wazniejszy, zawsze jest
cos pilniejszego do zrobienia. Na swoje sprawy, a przede wszystkim na swoje zdrowie,
nigdy nie mamy czasu. Jak stusznie zauwaza Jolanta Fajkowska, nawet w samolocie,
instrukcja zakladania masek tlenowych méwi, zeby najpierw zalozyé maske sobie,
a potem dziecku. Tak samo ze zdrowiem, kobiety musza o nie dbagé, robi¢ badania,
zeby mogly zajmowac¢ sie domem, rodzing, praca. ,,Chciatabym, zebysmy my kobiety
nauczyly sie egoistycznego myslenia o sobie, zebysmy pézniej mogly pomagaé
innym. Silna matka to silne dziecko, a zdrowa kobieta to silna Polska” przekonywata
Jolanta Fajkowska podczas debaty o zdrowiu kobiet, ktéra odbyla sie w Sejmie RP
pod takim wlasnie hasltem ,Zdrowa kobieta — silna Polska. Badz dla siebie
najwazniejsza”.

Debata, pod patronatem Marszatka Sejmu RP Ewy Kopacz i Wicemarszatka Senatu RP
Maria Panczyk-Pozdziej, odbyta sie¢ przed Dniem Matki i w przeddzien Europejskiego
Tygodnia Walki z Rakiem. W debacie uczestniczyt Wiceminister zdrowia Aleksander
Soplinski, parlamentarzysci, politycy, autorytety medyczne i znane Polki. Wszyscy
podkreslali jak wazng role odgrywa kobieta we wspotczesnym Swiecie i debatowali nad tym,
jak zmieni¢ rzeczywisto$¢ i zacheci¢ panie do dbatosci o zdrowie. Na spotkanie przybyto
blisko 200 oséb z catej Polski , ktore reprezentowaty organizacje zajmujgce sie profilaktyka
zdrowotng, samorzady i instytucje panstwowe .

,Kazdy kto jest dzi$ na tej sali, wie, ze nie ma nic
cenniejszego, nic wazniejszego nad zdrowie. | méwie to
Jjako kobieta, jako lekarz i jako matka. Mowie jako
kobieta, bo my kobiety musimy znie$¢ wiecej, musimy
by¢ coraz silniejsze. Méwie jako matka, bo my matki
w pierwszej kolejnosci myslimy o swoich dzieciach.
Mowie jako lekarz, bo w etyke lekarza wpisane jest
dobro pacjenta. Mamy obowigzek leczenia metodami
najbardziej skutecznymi i bezpiecznymi. Przy kazdej
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okazji podejmowania tematow waznych szczegolnie dla kobiet, macie Parnstwo drzwi otwarte
i mojg petng sympatie.” — tak rozpoczeta konferencje Ewa Kopacz Marszatek Sejmu RP,
ktéra objeta patronatem to wydarzenie.

»,Chciatbym, aby Dzienn Matki byt Dniem Zdrowej Matki, Zdrowej Kobiety” — dodat poset
Jerzy Zietek z Sejmowej Komisji Zdrowia, inicjator spotkania.

W debacie wzieli udziat eksperci medyczni z dziedziny ginekologii i pediatrii, ktérzy zwracali
uwage, jak wazna jest profilaktyka, ze jest polisa na zdrowie w przysziosci. Podkreslono
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takze, ze temat profilaktyki powinien by¢ poruszany od najmiodszych lat, rozmowa o zdrowiu
w domu powinna by¢ czyms zupetnie naturalnym, a nie tabu, réwniez o zdrowiu intymnym.

LAktywnoSc, odpowiedzialno$c, to co$, co kobiety od lat majg w genach. Kobieta
odpowiedzialna, to kobieta, ktéra dba o swoje zdrowie, nie zapomina o badaniach
profilaktycznych i chcemy dzisiaj o tym przekona¢ Polki.” — powiedziala Bozena
Szydtowska, przewodniczgca Parlamentarnej Grupy Kobiet.

,Dzisiejsza konferencja to wielka pochwata dla profilaktyki i to jest niezwykle wazne. Ciggle
méwimy o tym za mafto. Swiadomos$é spoteczeristwa i $wiadomos$é lekarzy wcigz nie jest
zadowalajgca” — dodata prof. Anna Dobrzanska, Krajowy Konsultant ds. Pediatrii.

LProfilaktyka jest podstawowym narzedziem w walce z nowotworami, o tym jesteSmy
przekonani. Dziatania edukacyjne, ktore sg podstawowym dziataniem profilaktycznym
musimy zaczynac¢ juz od najmtodszych lat. Im szybciej matym dziewczynkom bedziemy
to wpajac, tym szybciej i tatwiej urosnie w nich swiadomoSc profilaktyki” — przekonywat poset
Jerzy Zietek.

~Pusémy sygnat w Polske do kobiet, ze jezeli naprawde kochajg swoje dzieci i chcg byc¢
odpowiedzialne, muszg by¢ silne, a zeby mogty byc¢ silne, muszg byc zdrowe. Bo jak chorujg,
to nie bedg mogty opiekowac sie swoimi dzie¢mi, a to sie przetozy na przyszto$¢ naszych
dzieci. Ja chciatabym wystgpi¢ z apelem do wszystkich kobiet, matek i jeszcze tych, ktére
bedg matkami, zeby wiasnie takie myslenie reprezentowaty, bo w tym momencie w petni
bedziemy kobietami” — apelowata senator Helena Hatka

Elementem profilaktyki pierwotnej sg szczepienia, ktére panstwo powinno finansowaé
dziewczetom, o tym, ze szczepienia przeciwko brodawczakowi ludzkiemu otworzyly nowg
ere w profilaktyce raka szyjki macicy mowita prof. Alicja Chybicka, senator RP. Wedtug
Pani profesor gdyby Ministerstwo Zdrowia wytozylo na szczepienia anty-HPV sSrodki
i wynegocjowato cene z ich producentami, za 70-100 min zt mozna by zaszczepi¢ wszystkie
nastolatki w wieku 12 lat, tj. jeszcze przed inicjacjg seksualng. Trzeba inwestowac¢ w zdrowie
dzieci réwniez dlatego, ze rodzi sie ich coraz mniej.

Wiceminister zdrowia Aleksander Soplinski podkredlit role
3 elementéw waznych w walce z rakiem szyjki macicy — Rak
szyjki macicy nie powstaje z dnia na dzien, z godziny
na godzing. Ten proces trwa. Jezeli kobieta pojdzie
do ginekologa i bedzie miata wykonane badania cytologiczne,
ktorych jakoSc i standard sg teraz coraz lepsze, to na pewno
uniknie  tej groznej  choroby. Drugim  elementem
najistotniejszym w profilaktyce raka szyjki macicy jest wiedza.
A nastepny element to szczepienia. Cze$¢ krajow juz
Je wprowadzita. My takze zwrocimy sig w tym roku do Agencji
Oceny Technologii Medycznych o opinie, co do jakosci
szczepien. Bo chodzi réwniez o bezpieczenstwo.

Gtos zabrat tez Wojciech Matusewicz, Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych
(AOTM), ktory zadeklarowat, ze AOTM jeszcze raz przyjrzy sie szczepionkom na HPV i wyda
rekomendacje dotyczgcg powszechnych szczepien dziewczagt. W dyskusji doceniono role
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samorzadoéw, ktére finansujg szczepienia dziewczat, dbajgc o zdrowie przysztego pokolenia
kobiet.

W przypadku raka szyjki macicy niezmiernie wazne s3
regularnie wykonywane badania cytologiczne. ,Moja mama zyje
tylko dzieki temu, ze kiedys w ramach badann okresowych
w pracy byta obowigzkowa cytologia. Wykryto u niej raka szyjki
macicy, ale skonczyto sie tylko na usunieciu niewielkiego
fragmentu, nie byto chemii. Teraz do kobiet wysyfane sg
zaproszenia, ale niestety na wiekszo$¢ zaproszen kobiety nie
odpowiadajg, co jest bardzo smutne” — powiedziata Katarzyna
Dowbor.

Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy juz w lutym 2012 roku przekazata
na rece Ministra Zdrowia propozycje zmian do programu profilaktyki raka szyjki macicy,
umozliwiajgce poprawienie zastraszajgcych statystyk, dotyczacych umieralnosci kobiet
w Polsce na ten nowotwér. Zmiany, oprocz badan cytologicznych obejmujg réwniez edukacje
i szczepienia przeciwko wirusowi HPV, wywotujgcemu raka szyjki macicy. O koniecznosci
takich zmian mowit réwniez prof. Ryszard Poreba, Prezes Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, przypominajgc, ze gotowy projekt zostat przekazany Ministrowi Zdrowia
w postaci ,Rekomendacji kompleksowych zmian w obszarze profilaktyki raka szyjki macicy
w Polsce”, opracowanych przez ekspertéw Polskiej Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki
Macicy.

Y .Domagamy sie zmian, bo prawda jest
‘ taka, ze pomimo wielkich wysitkow, nie
' udafto sie do tej pory zmnigjszy¢
umieralnoSci  kobiet na raka szyjki
macicy. 10 lat temu, 20 lat temu,
umierafo 1800 kobiet rocznie, tyle samo
umiera dzis. To sg wskazniki, ktére nas
dyskryminujg na tle  Swiatowym,
europejskim.  Dlatego podjelismy te
.. debate” — powiedziat prof. Ryszard
Poreba.
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Konieczno$¢ zmian podkreslita postanka Beata Matecka — Libera, wiceprzewodniczaca
Sejmowej Komisji Zdrowia.

,Bedziemy pracowali nad ustawg o zdrowiu publicznym, gdzie profilaktyka bedzie jednym
Z najwazniejszych elementow catego systemu opieki zdrowotnej. Nie bedziemy mowic tylko
o chorowaniu, ale o tym, co mozna zrobi¢ przed. | druga rzecz, to zmiany w kalendarzu
szczepien i by¢ moze takze jego finansowanie” — zapewnita Matecka-Libera.

Ale zadne ustawy, zadne zapisy nie zmienig nastawienia kobiet do swojego zdrowia, jezeli
one same nie bedg chciaty tego zmieni¢. A dzisiaj, gdy na nic nie mamy czasu, dbanie
0 wlasne zdrowie jest stawiane przez same kobiety na ostatnim miejscu. ,Kobiety najpierw
mysSlg o dzieciach, pdzniej mysla o mezach i partnerach. Potem dbajg o swoich rodzicow,
teSciow, dziadkoéw. Ich zdrowie i profilaktyka jest na ostatnim planie. To wszystko dlatego,
Ze niesamowicie zmienita sie rola kobiet w ciggu ostatnich kilkunastu lat. Kobiety
sg matkami, sg zonami, sg wnuczkami. Dlatego o sobie myslag na koncu” — powiedziat
dr Tomasz Sobierajski, socjolog z Uniwersytetu Warszawskiego.

O koniecznosci szczepien ochronnych mowita rowniez prof. Anna Dobrzanska, Konsultant
Krajowy ds. Pediatrii — ,Wiedza o szczepieniach to jedno, a wykorzystywanie to co innego.
99% kobiet jest Swiadoma i zna pozytywng role szczepien, ale wiekszo$¢ z tych kobiet,
wiedzgc o tym, nie wykorzystuje szczepien. A chorobom mozna zapobiec. JakosSC zycia
dzieci zalezy od tego, jak my, dorodli, postepujemy, jakg opieke sprawujemy. Dzieci majg
prawo do zdrowia, do optymalnego rozwoju.

,Moja coérka Marysia na 12 urodziny dostata ode mnie i od taty w prezencie szczepionke
na HPV. To byto kolejne szczepienie, ktére po prostu trzeba byto wykona¢” — dodata
Katarzyna Dowbor.

Konczac spotkanie poset Jerzy Zietek zadeklarowat, Zze za rok, 24 maja 2013 roku spotkamy
sie w tej samej sali, aby podsumowac¢ kolejny etap dziatania w walce z chorobami
nowotworowymi, jaki zostanie zrealizowany w poszczegolnych wojewodztwach, powiatach
i gminach. Pan poset, wraz ze wspotprowadzgcg Bozeng Szydtowska, podziekowat
wszystkim panelistom i uczestnikom konferenciji.

W obecnej sytuacji spoteczno — gospodarczej rzetelne i systematyczne dbanie o zdrowie
to koniecznos$¢. Wierzymy, ze dyskusja, ktdéra miata miejsce w Sejmie RP, przyblizy
wszystkich do zmian, ktére sg niezbedne, by profilaktyka raka szyjki macicy byla
skuteczniejsza i nowoczesna.
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Z ramienia Starostwa Powiatowego w Zurominie udziat w konferencji wziety:
Bozena Jackowska — Gtéwny specjalista ds. ochrony i promocji zdrowia

Aniela Skierkowska — Naczelna pielegniarka SPZZOZ w Zurominie
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